
① お寺と三島の歴史をやさしく学ぶ    第 1火曜日 13：３0～15：00開催

② 生け花を楽しむ             第 1金曜日 13：00～15：00開催※

③ テーブルで楽しむお抹茶講座       第 2木曜日 13：00～15：00開催※

④ スケッチから始める水彩画        第 2金曜日 10：00～12：00開催※

⑤ 生け花を学ぶ              第 4月曜日 13：00～15：00開催※
  

⑥ 三島の案内～さくらウォーキング～    第 4火曜日 10：00～12：00開催

⑦ いっしょに学ぼう！元気体操       第 4水曜日 13：00～15：00開催
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後 援 三島市 ／ 三島市教育委員会 ／ 三島商工会議所 ／三島市観光協会 ／ＦＭボイス・キュー

静岡県認定『ふじのくに文化財保存・活用推進団体』

元足立建設
三島市役所
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みしまのお寺めぐりの会

宗徳院（そうとくいん）

曹洞宗
三島市松本

お寺探訪

今回は、三島市松本にあります宗徳院をご紹介します。寺の歴史は、延喜年間（901～ 923）にさかのぼ
ります。弘法大師空海が、地蔵菩薩を本尊としてこの地に一宇を建立したのが始まりと伝えられています。
その後、蛭ヶ小島に流されていた源頼朝は、源氏再興を祈願して三嶋大社に日参すると共にこの寺の延命
地蔵菩薩を旗揚げの祈願仏として日夜詣でたといわれいます。本堂内には、本尊・地蔵菩薩を挟んで右側
に頼朝像、左側に弘法大師像があります。昔、参道入り口の小川にかけられた石橋の中央に、馬蹄型の径
15ｃｍ程のくぼみがあり、それは頼朝の馬の爪痕だと伝えら駒爪の橋と呼ばれていましたが、昭和初期に
行われた石橋の修理や平成初めの排水溝工事等により今は失われており、現在は「駒爪
の橋」とその名のみが残り、中央に馬蹄の図形として残しています。また、参道北側に
は「頼朝の祠」があり、足痛除けの祈願に霊験あらたかであったとされ、昔は草履を奉
納する習わしがあったといいます。伊豆八十八ヶ所霊場第十八番札所。


