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光厳寺（こうごんじ）

高野山真言宗
沼津市鳥谷

お寺探訪

　今回は、沼津市にあります光厳寺をご紹介します。光厳寺は弘法大師空海によって開かれたお寺
　で、かつては根古屋にありましたが、興国寺城の拡張に伴い、現在の鳥谷に土地を拝領し、建立
　されたと伝わっています。本尊は「延命地蔵菩薩」とし、不動明王、弘法大師をお祀りしていま
　す。また、真言の八祖の慈悲を表現した座観式の築山枯山水様式の日本庭園は圧巻で、日常の喧
　噪を忘れ、心穏やかなひと時を過ごすことができるでしょう。地域に開かれた寺としての光厳寺
　は、写経会をはじめとし、お寺 deヨガ・お寺 de介護など幅広い人々にお寺
　を身近に感じてもらう取り組みを数多く行っています。かつてのお寺の存在
　がそうであったように、心のよりどころとしての「日常」の場として親しま
　れています。最近では珍しくなった梵鐘の音色が、毎朝 6時に響き渡ります。


