
① お寺と三島の歴史をやさしく学ぶ     第 1・第 3 火曜日 13：00～15：00 開催 

三島市内・外のお寺を対象に、お寺の歴史を学び、お寺の興味深い歴史を知ろう 

② 生け花を楽しむ             第 1 金曜日 13：00～15：00 開催※ 

玄関やお部屋に季節の生け花を置いて楽しみましょう！ 

③ テーブルで楽しむお抹茶講座    ７月開講 第 2 木曜日 13：00～15：00 開催※ 

テーブルで気軽にお抹茶をたて、心穏やかな時間を楽しみましょう！ 

④ スケッチから始める水彩画        第 2 金曜日 10：00～12：00 開催※ 

スケッチから始め着彩へ。基礎から楽しく学びましょう！ 

⑤ 生け花を学ぶ              第 4 月曜日 13：00～15：00 開催※ 

【特別講座】日本の文化を生ける  ★教室・花材費等別途お問い合わせ下さい 

⑥ 三島の案内～さくらウォーキング～    第 4 火曜日 10：00～12：00 開催 

三島の名所や史跡をウォーキングしながら巡ります 

⑦ いっしょに学ぼう！元気体操       第 4 水曜日 13：00～15：00 開催 

気楽に楽しく体を動かして元気に過ごしましょう！ 

 

new

みなさんといっしょに気楽に学ぶ講座です!! 


